
IMPULSVORTRAG MIT PODIUMSDIKUSSION:

Poppenbütteler Chaussee 110, 22397 Hamburg

WWW.RETRAIN-COACHING.DE

18:30	 Einlass

19:00	 Begrüßung durch Dr. Manuela Bartlang

19:05	 Impulsvortrag von Horst Kraemer zum Thema  
	 „Stressfolgen mit Neuroimagination® erkennen und auflösen“

20:05	 kurze Pause

20:15	 Podiumsdiskussion mit Horst Kraemer, Dr. Wolf Lütje  
	 und Sebastian Klöckner-Afram, Dr. Manuela Bartlang

21:00	 Austausch bei Snacks und Getränken

22:00	 Ende

STRESSFOLGENSTRESSFOLGEN
MIT NEUROIMAGINATION®  

ERKENNEN & AUFLÖSEN

17.05.2024 - 18:30
Seminarhaus Duvenstedt

Teilnahme kostenlos*



Impulsvortrag & Podium: HORST KRAEMER
Stress-und Traumaforscher sowie Senior Coach DBVC, gründete 1996 das IPAS-Institut in 
Zürich. Aus ihm entstand die Brainjoin Gruppe DE/CH, die modernste neurowissenschaftliche 
Erkenntnisse interdisziplinär umsetzt. Mit der Brainjoin Akademie steht Horst Kraemer für 

Gesundheitsprävention, Stressfolgen-Soforthilfe und integrative Beratungskonzepte. Er teilt 
sein umfangreiches Wissen und seine praktische Erfahrung insbesondere durch die systemische 

Coachingsausbildung zum Neuroimaginations-Coach®.

Podium: DR. WOLF LÜTJE
Er blickt aus dem Unruhestand auf 40 Jahre Geburtshilfe, für die er sich weiter interessiert 
und engagiert: Als Geburtscoach, Psychotherapeut, Gutachter, Leitlinien-und Lehrbeauftrag-
ter, Buchautor, Referent und Workshopleiter. Er war zuletzt Chefarzt am Amalie Sieveking 

Krankenhaus und ist langjähriger Präsident der Deutschen Gesellschaft für Psychosomatische 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Er lebt mit seiner Familie in Volksdorf.

Podium: SEBASTIAN KLÖCKNER-AFRAM
Er studierte von 2006-2011 Osteopathie an der Osteopathie Schule Deutschland, akkreditiert 
durch die University of Wales/England. Er ist seit 2003 staatlich anerkannter Physiotherapeut 
und seit 1996 med. Masseur. Er war für die Ausbildungsschule The Pilates Standard bis 2016 

auch als medizinischer Leiter und Dozent tätig. Seine Erfahrungen in diversen Sportarten 
als Therapeut und Trainer, Tätigkeiten in Kliniken, ambulanten Rehazentren und Privatpraxen 

werden ergänzt durch seine Aus- und Fortbildungen in den Bereichen medizinischer Behandlungsme-
thoden, Trainingswissenschaften, Osteopathie in der Frauenheilkunde, Osteopathie bei Sportlern, Faszien Distorsions-
technik, Stekko Faszientechnik, Behandlung des Nervensystems u.a. bei Stress. Mit diesen Möglichkeiten ist er in der 
Lage, für jeden seiner Patienten ein maßgeschneidertes Gesundheitskonzept zur schnellstmöglichen Rehabilitation 
und Prävention durchzuführen und ebenso Leistungssteigerungen im Sport und Alltag zu erreichen.

Moderation: DR. MANUELA BARTLANG
Sie hat sich in ihrer neurowissenschaftlichen Promotion ausführlich mit dem theoretischen 
Hintergrund zu chronischem Stress beschäftigt. Nachdem ihr beruflicher Weg sie in eine 
Gesundheitsorganisation und danach in die freie Wirtschaft verschlug, ist sie seit 2022 als 

Neuroimaginations-Coach® für Retrain Coaching tätig.

WWW.RETRAIN-COACHING.DE

*Teilnahme kostenlos, begrenzte Plätze verfügbar,  
Anmeldung erforderlich unter:


